
 

 

 

 

 
San Quintín, Baja California, a 14 de febrero de 2023. 

 
Reporte sobre capacitación ¿Que son los derechos humanos? 

 
 

El presente reporte se elabora derivado de la invitación por parte de la Dra. Mavis Olmeda 
García, Presienta del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Baja California, 
por lo que dicho seminario fue impartido por la Organización de la Sociedad Civil 
International, Jóvenes por los Derechos Humanos México.  

 La declaración universal de los derechos humanos un 
documento que marca un hito en la historia de los derechos 
humanos. Elaborada por representantes de todas las regiones 
del mundo con diferentes antecedentes jurídicos y culturales, 
la Declaración fue proclamada por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas en París, el 10 de diciembre de 1948 como un 
ideal común para todos los pueblos y naciones. 

Uno sobre los puntos a tratar interesantes es que sobre como hace mas de 70 
años que se publicó la declaración universal de los derechos humanos y en la actualidad 
no se le da la difusión que se debería de dar ya que no cumple con uno de los acuerdos 
que es el que se enseñe dicha declaración en todas los países, escuelas y hogares y como 
servidores públicos se deben de hacer respetar empezando con nosotros haciendo 
respetar dichos derechos con la ciudadanía, no todos los derechos pero si los que en 
nuestro trabajo y vida cotidiana podamos hacer valer. 

 

 

 

 

 

 


